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CARACTERIZAQAO DE ATIVIDADE ACADEMICA
Identificacéo

Atividade Académica: 021250 - Envelhecimento Humano
Periodo Letivo: 2023/2

Carga Horéria Total: 60 horas-aula Créditos Académicos: 04
Distribuicao da Carga Horéria:

Teoria: 60 horas-aula

Competéncias

Aplicar conhecimentos, conceitos e diferentes concepcdes tedricas sobre a velhice.
Propor, desenvolver e avaliar acdes de intervencdo em equipes interdisciplinares.
Refletir sobre o processo pessoal do envelhecimento associado a atuacao profissional.

Desenvolver atitude de interagdo com idosos e colegas, contribuindo com a formacao pessoal e profissional
do grupo.

Explicitar posicionamento ético-politico sobre o tema.

Conhecimentos

Estudo dos aspectos biologicos, psicoldgicos e socioculturais que interferem no envelhecer.
Noc0es sobre patologias cronicas e intervencdo das diferentes areas de formacéo profissional.
Politicas publicas e intervengdes sociais aplicadas a populacao idosa.

Estudo de casos e observacdo de dados de realidade.

Metodologias, técnicas e recursos de ensino e aprendizagem

As aulas online sdo projetadas considerando a aprendizagem ativa dos alunos, a partir de uma abordagem
investigativa, desafiadora e colaborativa. Que poderdo utilizar foruns para o desenvolvimento de discusséo
assincrona e troca de material entre os participantes e web conferéncias para ampliacdo de discussdes
sincronas (dentro do AVA). Para expansdo e aprofundamento dos conhecimentos, utilizam-se um conjunto
de ferramentas: Arquivos para postagem e compartilhamento; Portfélio individual para registro de duvidas e
apreensdes pessoais em relacdo a atividade; Pagina Wiki para desenvolvimento de atividades de escrita
colaborativa; Questionarios para composicao de questdes e resposta cujo material € armazenado em uma
base de dados; Tarefas para implementacdo e descricdo de atividades com possibilidades de entrega em
arquivo ou texto on-line; Li¢cBes com roteiros que permitem a disponibilizacdo de conteudo em forma de
paginas seguidas por perguntas; além disso, aulas remotas (gravacdo de videos das aulas e eventos realizados

pela Universidade que séo disponibilizados no AVA).
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Metodologias, técnicas e recursos de avaliacao

A avaliacdo da aprendizagem, de carater continuo e processual, sera realizada de forma presencial e pelo
acompanhamento do desenvolvimento da aprendizagem do aluno articulada as atividades a distancia. Serdo
utilizados instrumentos e metodologias variadas, caracterizados, em sua concepcdo, pela
interdisciplinaridade e contextualizacdo de conhecimentos como: participacao critica e reflexiva em foruns;
estudos de casos; projetos de aprendizagem; elaboracdo de producfes textuais; relatos sobre as vivéncias;
registros do acompanhamento das praticas vivenciais, e provas.

Bibliografia basica

MALLOY-DINIZ, Leandro F.; FUENTES, Daniel; COSENZA, Ramon Moreira (org.). Neuropsicologia do
envelhecimento: uma abordagem multidimensional. Porto Alegre: ArtMed, 2013. E-book. Disponivel em:
http://www.biblioteca.asav.org.br/biblioteca_s/acesso_login.php?cod_acervo_acessibilidade=5004583&aces
so=aHROcHM®6Ly9vbmxpbmUubWIluaGFiaWJsaW90ZWNhLmNvbS5ici9ib29rcy85Nzg4NTgyNzEWMTU
5&label=acess0%20restrito. Acesso em: 09 fev. 2023.

NUNES, Maria Inés; SANTOS, Mariza dos; FERRETT]I, Renata Eloah de Lucena (org.). Enfermagem em
geriatria e gerontologia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012. E-book. Disponivel em:
http://www.biblioteca.asav.org.br/biblioteca_s/acesso_login.php?cod_acervo_acessibilidade=5001402&aces
so=aHROcDovL29ubGluzZS5taW50YWJpYmxpb3RIY2EuY 29tLmJyL2Jvb2tzL zk3OC04NSOyNzctMjELIM
yOw&label=acess0%?20restrito. Acesso em: 09 fev. 2023.

VENCIO, Sérgio; FONTES, Rosita; SAENGER, Ana Luiza. Manual de exames laboratoriais em
geriatria. Rio de Janeiro: AC Farmacéutica, 2014. E-book. Disponivel em:
http://www.biblioteca.asav.org.br/biblioteca_s/acesso_login.php?cod_acervo_acessibilidade=5005496&aces
so=aHROcHMG6LY9pbnRIZ3JhZGEubWIluaGFiaWJsaW90ZWNhLmNvbS5ici9ib29rcy85NzgtODUtODEX
NCOyNTUtNQ==&label=acess0%?20restrito. Acesso em: 09 fev. 2023.

Bibliografia complementar

BRASIL. Ministério da Saude. Envelhecimento e satde da pessoa idosa. Brasilia, DF: Ministério da
Salde, 2007. (Série A: Normas e Manuais Tecnicos; Cadernos de Atencédo Basica, 19). Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/abcad19.pdf. Acesso em: 9 fev. 2023.

FREITAS, Elisabete V. et al. Manual pratico de geriatria. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017.
E-book. Disponivel em:
http://www.biblioteca.asav.org.br/biblioteca_s/acesso_login.php?cod_acervo_acessibilidade=5021809&aces
so=aHROcHMG6LYy9pbnRIZ3JhZGEubWIluaGFiaWJsaW90ZWNhLmNvbS5ici9ib29rcy85Nzg4NTI3NzMxO
DQz&label=acesso%?20restrito. Acesso em: 9 fev. 2023.

MARTINS, Milton de Arruda (ed.). et al. Clinica médica: atuacao da clinica médica, sinais e sintomas de
natureza sistémica, medicina preventiva, salde da mulher,

envelhecimento e geriatria, medicina fisica e reabilitacdo, medicina laboratorial na pratica médica. 2 ed.,
ampl. e rev. Barueri: Manole, 2016. v. 1. E-book. Disponivel em:
http://www.biblioteca.asav.org.br/biblioteca_s/acesso_login.php?cod_acervo_acessibilidade=5023180&aces
so=aHROcHM®6Ly9pbnRIZ3JhZGEubWIluaGFiaWJsaW90ZWNhLmMNvbS5ici9ib29rcy85Nzg4NTIWNDQ3
NzEw&label=acesso%?20restrito. Acesso em: 21 mar. 2023,
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PROSPERO, Lucas Porteiro, HAUASHIDA, Débora Yumi, FILHO, Clineu de Mello Almada (org.).
Manual de geriatria. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Kogan, 2019. E-book. Disponivel em:
http://www.biblioteca.asav.org.br/biblioteca_s/acesso_login.php?cod_acervo_acessibilidade=5100213&aces
so=aHROcHM®6Ly9pbnRIZ3JhZGEubWIluaGFiaWJsaW90ZWNhLmNvbS5ici9ib29rcy85Nzg4NTI3NzM10
TQw&label=acesso%20restrito. Acesso em: 9 fev. 2023.

RAMOS, Ana Paula Mansano Cunha. Geriatria: manual de rotinas do ambulatorio de geriatria do Hospital
do Servidor Pablico Estadual de S&o Paulo. Rio de Janeiro: Thieme Brazil, 2017. E-book. Disponivel em:
http://www.biblioteca.asav.org.br/biblioteca_s/acesso_login.php?cod_acervo_acessibilidade=5367960&aces
so=aHROcHMG6LYy9pbnRIZ3JhZGEubWIluaGFiaWJsaW90ZWNhLmNvbS5ici9ib29rcy85Nzg4NTY3NjY x
OTU3&label=acess0%20restrito. Acesso em: 21 mar. 2023.
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